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 تأثير تدريبات القوة الوظيفية في تطوير بعض القدرات البدنية والتهديف بكرة القدم
 

 أ.م.د علي خوام خطيب  أ.م.د محمد غني حسن   ا.د اسماعيل عبدزيد عاشور 
 

 لص الم
 هدفت الدراسة إلى: 

 منهج تدريبي للقوة الوظيفية لتطوير التهديف التي تلاءم قدرات عينة البحث.إعداد  .1
 التعرف على تأثير تدريبات القوة الوظيفية في تطوير بعض القدرات البدنية الخاصة بكرة القدم . .2

 التعرف على تأثير تطوير بعض القدرات البدنية الخاصة في دقة التهديف بكرة القدم. .3

 تي :وافترض الباحثون الآ

وجود فروق معنوية ذات دلالة إحصائية بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعتين التجريبية والضاابطة في بعاض    .1
 القدرات البدنية والتهديف بكرة القدم .

 وجود فروق معنوية ذات دلالة إحصاائية فيماا باين نتاائج الاختباارات البعدياة للمجماوعتين التجريبياة والضاابطة في بعاض           .2
 القدرات البدنية والتهديف بكرة القدم. 

 وجود تباين في نسب التطور في بعض القدرات البدنية والتهديف بكرة القدم بين المجموعتين الضابطة والتجريبية .  .3

ولغايااة  1/2/2112واشااتمل المجاااب البعااري علااى لاعاابي نااادي الكاار  الريا(ااي أفجااة العاابا ل م وأمجرياات التجربااة للماادة ماان      
 م في ملعب نادي الكر  الريا(ي في بغداد .  22/3/2112

فتضامن ها ا الفصال منهجياة البحاث وإجراءاتاا الميدانياة م إذ اساتصدم البااحثون المانهج التجاريبيم وقااموا             أما الفصل الثالاث  
ت خاصاة للقادرات   بتحديد عيناة البحاث عماديا  م وقااموا بتحدياد أهار القادرات البدنياة والمهاارات مان قبال الخاتاء و دياد اختباارا              

بتاادريبات القااوة  والمهااارات المرشااحة ماان قباال الخااتاء وإجااراء الهسااو العلميااة  ااام وو(ااعوا منهااا  أو برنااامج تاادريبي  اات          
م وتم تقسير عينة البحث علاى مماوعتين متسااوية العادد ععاوائيا  لتكاون أمموعاة وريبياة ومموعاة (اابطةل وإجاراء            الوظيفية

ل وحاادة 22لتصامير التجاريبيم وإجاراء الاختباارات القبلياةم ومان ثار تطبيا  المنهاا  التادريبي بتادريب أ           التجاانو  ماا ثار و(ا  ا    
ل أسابي  م وتم  دياد و(ابا الماتغيرات أثنااء تنفيا  التجرباةم ومان ثار تم إجاراء          2تدريبيةم بواق  ثلاث وحدات في الهسبوع ولمدة أ

 (SPSS)م وذلااب باسااتعماب ناااام ااقيبااة الإحصااائية   الإحصااائية الملائمااة الاختبااارات البعديااةم وقااد عوتاات النتااائج بالوسااائل    
لاسااتصرا  قااير النساابة المجويااة والههميااة النساابية م والوسااا ااسااابي والوساايا والالااراف المعياااري ومعاماال الالتااواءم ومعاماال      

 المترابطةم وقانون نسبة التطور .  الارتباط البسيا أبيرسونلم واختبارأتل للعينات المترابطةم واختبارأتل للعينات غير 
 أما الفصل الخامو فقد كانت أهر الاستنتاجات والتوصيات ما يأتي : 

إن تاادريبات القااوة الوظيفيااة ساااعدطت علااى تطااوير القااوة العضاالية القصااول والقااوة المميااقة بالساارعة للاا راعين والقااوة        -1
ين العبا  بكرة القدم ال ين تدربوا بها م وتفوقهر على تطور اللاعبين ال ين الانفجارية للرجلين والقوة الانفجارية لل راعين لدل اللاعب

 تدربوا بدونها .

ظهور  سن وا(ح في دقة التهديف لدل اللاعبين العبا  بكرة القدم ال ين تلقوا تدريبات القاوة الوظيفياة م وت تتحسان     -2
 لدل اللاعبين ال ين تدربوا بدونها .
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Summary 

The message included a five door, touched a researcher at the door to the first, which made clear 

the importance of research in the use of force functional exercises designed to develop some 

physical abilities and scoring football.  

The study aimed to:  

- Prepare a training curriculum for functional strength for the development of physical capacities 

and capabilities that suit the research sample.  

- Understand the impact of a program of functional strength in the development of some physical 

abilities and scoring football.  

- There are significant differences between the tests before and after the sample in some physical 

abilities and scoring football for the control and experimental groups.  

- There are significant differences between the a posteriori tests of the control and experimental 

groups in certain physical capacities and in favor of the experimental group.  

And included the area of human players Karkh Sports Club (youth category) as the experiment 

conducted for the period from 1/2/2017 until 28/3/2017 in the Sports Hall in the Karkh district of 

Baghdad.  

In Part II dealt with the researcher to the two main axes, which touched on the theoretical side to 

force the functional and physical capacity and to basic skills in football and the second axis of 

previous studies, which included three studies of the local environment and Arabic.  

In Part III radicalized the researcher to the research methodology and procedures used if the 

curriculum included Altgerabive research and tools and equipment used, and the most important 

tests of physical skill, and also explained the statistical methods.  
In Part V, which included the conclusions of which were the most important:  

• the emergence of statistically significant differences in the tests before and after the 

experimental group in some physical Akaddarat.  

• differing rates of development of the experimental group in the skill of the accuracy of scoring 

football.  

• differing rates of development of the experimental group in the skill of the accuracy of scoring 

football.  

• Oamah emphasis on muscle strength and functional strength training into the training curricula 

used in the sport of gymnastics.  

• the need to conduct periodic tests of physical capacity and scoring at the level of football 

players Karkh Club. 

 
 التعريف بالبحث : -1

 -مقدمة البحث وأهميتا : 1 – 1
لحاة مان (ارورات اايااة لمواكباة التقادم العلماي ا ائال لمصتلاف          يعد النعااط ااركاي والريا(اي (ارورة م    

مالات ااياة في عصرنا ه ا نتيجة دخوب التقنيات ااديثة في معار مراف  ااياة وتوافر وسائل عديادة م ولقاد   
ياة  شهد ماب التربية الريا(ية تطورا  كبيرا  وولى ذلب بو(وح من خلاب المستويات الاتي وصالتها الفارق العالم   

في هاا ا المجاااب وكااان هاا ا التطااور نتيجااة لاهتمااام الكااثير ماان ذوي الاختصااار بنتااائج البحااوث والدراسااات بغيااة  
 التعرف على أفضل السبل لتطوير ه ا المجاب والتقدم با لو مستويات أعلى وأفضل .
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ا مان الهلعاا  المعاوقة    وتعد لعبة كرة القدم من الهلعا  اتماعياة الاتي تتمتا  نكاناة متمياقة في العاراق ولهنها       
والممتعة أدل إلى انتعارها بعكل كبير وقد حققت أعلى الانجازات وتتميق لعباة كارة القادم بطااب  القاوة والسارعة       
والإيقاع السري  والمناورات المستمرة بين الدفاع وا جوم وتؤدي عدد ا جمات دورا  مهما  في نتيجة المبااراة فمان   

 ة هدف المنافو و قي  الفوز . خلاب هجوم الفري  يمكن إصاب
وتكمن أهمية البحث في استصدام نوع من التدريبات ااديثة لتطوير القوة العضلية وهي القاوة الوظيفياة الاتي    
تأخ  بنار الاعتبار تدريب المجموعاات العضالية المعاتركة في الهداء بطرائا  ةتلفاة والاتي اساتصدمت في الآوناة         

 داء والنتيجة الريا(ية للعديد من الفعاليات الريا(ية . الهخيرة في تطوير و سين اله
 معكلة البحث : 2 – 1

إن التقدم في العملية التدريبية يتطلب من المدر  اختيار أفضال الهسااليب ااديثاة لتطاوير القادرة أو ااركاة       
المطلوبااة إذ إن لاساااليب التدريبيااة دورا  كاابيرا  في  سااين الهداء المهاااري للاعاابين م فكلمااا كااان أساالو  التاادريب  

تدريب أفضل وكانت فرصة التقدم بالقدرات البدنياة والهداء  علميا  ومدروسا  ومتطورا  وحديثا  كلما كانت عملية ال
 المهاري أكت . 

إن بعض الهندية العراقية بكرة القدم مازالت ت  رز أي تقدم في مستول النتائج الريا(ية المحلياة والدولياة م   
ى التدريب على وفا   ولاحظ الباحثون بأن هناك بعض اللاعبين لديهر (عف في القدرات البدنية نتيجة الاعتماد عل

الهساليب والطرائ  القديمة مما أدل بهر إلى البقاء أو الثباات في المساتول الريا(اي نفساا م لا لب ارتاأ البااحثون        
ال ه ه المعكلة إلى استصدام أساليب تدريبية أو طريقة تدريبية حديثة لكي تسهل عملية التدريب بعكل أسرع 

ة م ل ا عمد الباحثون إلى وريب أسلو  تادريب القاوة الوظيفياة الاتي ت     وأفضل من الطرائ  التقليدية المستصدم
 تبحث سابقا  محليا  على حد علر الباحثون وللتعرف على تأثيرها في تطوير بعض أنواع التهديف بكرة القدم . 

وهي أسلو  تدريبي حديث يقوم بإشراك أكت عدد ممكن من العضلات الموجودة لادل اللاعاب للحصاوب علاى     
 أكت قوة ممكنة وك لب حصوب على ثبات المركق والاتقان عند أداء مهارة التهديف بكرة القدم . 

 أهداف البحث : 3 – 1
 إعداد منهج تدريبي للقوة الوظيفية لتطوير بعض أنواع التهديف التي تلاءم قدرات عينة البحث. .1

 البدنية الخاصة بكرة القدم.التعرف على تأثير تدريبات القوة الوظيفية في تطوير بعض القدرات  .2

 التعرف على تأثير تطوير بعض القدرات البدنية الخاصة في دقة التهديف بكرة القدم. .3

 فر(يات البحث : 2 – 1
وجود فروق معنوية ذات دلالة إحصاائية باين نتاائج الاختباارين القبلاي والبعادي للمجماوعتين التجريبياة          .1

 ف بكرة القدم .والضابطة في بعض القدرات البدنية والتهيد
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وجااود فااروق معنويااة ذات دلالااة إحصااائية فيمااا بااين نتااائج الاختبااارات البعديااة للمجمااوعتين التجريبيااة     .2
 والضابطة في بعض القدرات البدنية والتهديف بكرة القدم 

وجود تباين في نسب التطور في بعض القادرات البدنياة والتهاديف بكارة القادم باين المجماوعتين الضاابطة          .3
 بية . والتجري

 مالات البحث : 5 – 1
 المجاب البعري : 1 – 5 – 1

 ل سنة.12-11عينة من لاعبي كرة القدم أفجة العبا ل لنادي الكر  الريا(ي بأعمارأ 
 المجاب القماني : 2 – 5 – 1

 .  2112/ 1/2ولغاية   12/11/2111للمدة من 
 -المجاب المكاني : 3 – 5 – 1

  ملعب في نادي الكر  الريا(ي في بغداد . 
 منهجية البحث وإجراءاتا الميدانية :  -2
 منهج البحث: 2-1

 وأعتمد الباحثون التصمير التجريبي ذا المجموعتين التجريبية والضابطة ذات الهختبار القبلي والبعدي 
 متم  البحث وعينتا :                      2-2

ث بالطريقة العمدية من لاعبي نادي الكار  الريا(اي بكارة القادم فجاة العابا  اذ بلغات        تم اختيار متم  البح
 ل لاعبا  من فجة العبا  . 12عينة البحث أ 

ولغرض التحق  من واانو العيناة تاأ البااحثون إلى اساتصرا  معامال الالتاواء في ماتغيرات أ الطاوب   الاوزن             
ل مماا يادب علاى واانو العيناة في الماتغيرات الما كورة وكماا          3 العمر ل وظهرت جمي  النتائج محصاورة باين أ  

 ل : 1مبين في اتدوب أ
 ل 1جدوب أ 

 يو(ح وانو عينة البحث في المتغيرات أ الطوب   الوزن   العمر ل
 معامل الالتواء الالراف المعياري الوسيا الوسا ااسابي وحدة القياس المتغيرات

 351 1 1551 1 111 122 822 122 سر الطوب

 351 1 112 15 511 23 555 22 كغر الوزن

 1281 1 321 11 212 233 212 شهر العمر

ثر عمد الباحثون الى تقسير العينة إلى مموعتين (ابطة ووريبية بوساطة سحب الهسمااء بطريقاة ععاوائية    
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خا العروع الواحد بين المجموعتين تاأ  واختيار أحدهما وريبية والهخرل (ابطة بطريقة القرعة وبغية (مان 
للعيناات المساتقلة والمتسااوية بالعادد لتكافؤهاا في الماتغيرات التابعاة         T– test)الباحثون على استصدام قاانون أ 

للبحااث وظهاارت جمياا  النتااائج ذات دلالااة غااير معنويااة بااين المجمااوعتين التجريبيااة والضااابطة وكمااا ماابين في             
  ل .2اتدوبأ

 ل2جدوب أ
 ين نتائج اختبار أتل لمجموعتي البحث وتكافؤهما في الاختبارات القبلية لمتغيرات البحثيُب

 الاختبارات
 وحدة

 القياس

 أتل المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 المحسوبة

 درجة
Sig 

 الدلالة
 ع-+ س ن ع-+ س ن

 غير داب 153 1 212 1 211 1 233 2 8 211 1 122 8 8 متر رمي كرة طبية من الثبات

 الاستناد الامامي أشناول
 ل ثا11خلاب أ

 عدد
 المرات

 غير داب 555 1 112 1 112 1 22 2 8 221 1 22 2 8

 ل ثا31تمرين بطن لمدة أ
 عدد

 المرات
 غير داب 831 1 122 1 111 2 51 23 8 233 11 28 23 8

 غير داب 112 1 213 1 322 1 133 2 8 312 1 113 2 8 متر الوثب العريض من الثبات

 رمي كرة طبية من فوق
 الرأس

 غير داب 228 1 123 1 118 1 311 8 8 282 1 111 8 8 متر

 غير داب 231 1 211 1 318 1 211 2 8 225 1 182 2 8 ثا ل متر31ركض أ

 غير داب 211 1 222 1 212 2 255 15 8 3 5 122 18 8 ثا ل21×25اتري المكوكي أ

 التهديف  على مرمى مقسر
 الى ثلاث اقسام

 عدد
 المرات

 غير داب 225 1 525 1 1 33 1 8 222 1 11 1 8

 ل121 2ل     قيمة أتل اتدولية = أ15 1ل ومستول الدلالة أ11=2-12ل أ2-درجة اارية أن 
 Sig)درجة أأن قير أتل المحسوبة جميعها كانت أقل من قيمة أتل اتدولية م وأن قير ل 2يُلاحظ من اتدوب أ

ل تمياا  الاختبااارات الااواردة في اتاادوب وهااي غااير دالااا إحصااائيا م ممااا يعااني ذلااب بااأن     511 1كاناات أكاات ماان أ 
 مموعتي البحث متكافجة في ما بينهما وأنهما على خا شروع واحد في الاختبارات القبلية .

 الهجهقة والهدوات والوسائل المستصدمة :  2-3
يسااتطي  بهااا الباحااث حاال معااكلتا مهمااا كاناات تلااب الادوات بيانااات     ان ادوات البحااث هااي أ الوساايلة الااتي  

 ل1أعينات   اجهقة م...........  وغيرها ل
                                                           

 .  128  ر  1883ل وجيا محجو    طرائ  البحث العلمي ومناهجا   بغداد   دار ااكمة للطباعة والنعر    1
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  -وقد استصدم الباحثون الوسائل الاتية : 
 المصادر العربية والاجنبية . -1
 المقابلات العصصية  -2

 القياسات والاختيارات المستصدمة  -3

 الملاحاة والتجريب  -4

اسااتمارة اسااتبانة لاسااتطلاع أراء الخااتاء المتصصصااين وكمااا ماابين اسماااءهر وةصصاااتهر في التجربااة     -5
 " ل  1لتحديد أهمية القدرات المصتارة والاختيارات الخاصة بها . أ ينار ملح  " 

 " ل . 3استمارة تقيير الاداء المهاري بكرة االقدم . أ ينار ملح  "  -6

 ة االقدم فجة العبا  .لاعبو نادي الكر  الريا(ي بكر -7

 فري  العمل المساعد . -8

 . (SPSS)الوسائل الإحصائية بناام ااقيبة الإحصائية  -9

 الهدوات والهجهقة المستعملة في البحث : 
 جهاز لقياس الطوب والوزن انكليقي المنعأ . .1
 ل 2عددأثال م صينية الصن   111/ 1ل بوحدة قياس أ Sport Timerساعة توقيت الكترونية نوع أ .2
 شريا لاص  ملون . .3

 يابانية المنعأ  Sonyكاميرا فيديو تسجيل نوع  .2

 ل  2ل عدد أ CDاقرار مدمة أ .5

 ل كرات . 2عدد أ  –كرات يد رجاب قانونية  .1

 ملعب كرة االقدم قانوني . .2

 ل . 2أهداف كرة االقدم قانوني عدد أ  .2

 ل  2صافرة عدد أ  .8

 ل  5. حباب مطاط عدد أ 11

 ل  5حباب ساندو عدد أ   .11

 ل  2ل كغر عدد أ   2كرات طبية زنة أ   .12

 ل  2ل كغر عدد أ  1دمبلاصات زنة أ   .13
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 : اجراءات البحث الميدانية :  2-2
 لغرض  قي  اهداف البحث عمد الباحثون الى اتباع الخطوات الاتية : 

رأي أ خماسااي الباادائلل وزعاات اجااراء مسااح شااامل للقاادرات البدنيااة ثاار ادراجهااا في اسااتمارة اسااتطلاع     -1
 " ل . 1للسادة الختاء أ ينار ملح  " 

 " ل . 3اجراء مسح شامل لمهارات التهديف بكرة االقدم أ ينار ملح  "  -2

 استصرا  الاهمية النسبية للقدرات البدنية والمهارية . -3

وعر(ات علاى الساادة    و(  اكثر من اختبار لكل قدرة بدنية تم استصراجها على وف  الههمية النسابية     -2
 الختاء والمتصصصين لاختيار اختبار واحد لكل قدرة .

  ديد عينة البحث واجراء التجانو  ا .  -5

 ادرا  الاختبارات التي رشحها الختاء والتحق  من العروط العلمية  ا   اجراء التجربة الاستطلاعية . -1

 أ المتغيرات التابعة ل إجراء الاختبارات القبلية للقدرات البدنية ودقة التهديف  -2

التحقااا  مااان تكاااافؤ المجماااوعتين الضاااابطة والتجريبياااة في الاختباااارات القبلياااة للقااادرات البدنياااة ودقاااة   -2
 التهديف.

 بناء المنهج التدريبي أ المتغير المستقل ل باستصدام تدريبات القوة الوظيفية . -8

 تطبي  المنهج او التنامج التدريبي . -11

 للقدرات البدنية ودقة التهديف أ المتغيرات التابعة ل  اجراء الاختبارات البعدية -11

 اجراء المعاتات الاحصائية  ا . -12

 :  ديد القدرات البدنية والمهارية الخاصة بالبحث :  2-5
إساتبانة تعاتمل   عمد الباحثون إلى إجراء مسح شامل للقدرات البدنية الخاصة بالبحث وتم درجها في اساتمارة  

ل ووزعات علاى الساادة الخاتاء لاختياارهر اهار القادرات البدنياة الخاصاة          "1حا  " يناار مل على مقياس خماسي أ
%ل   25ات الااتي حااازت علااى اهميااة تفااوق أبالبحااث   وبعااد اسااتصرا  الاهميااة النساابية للقاادرات تم اعتماااد القاادر 

احثون الى و(ا  اكثار   ولغرض  ديد الاختبارات الخاصة بالقدرات التي تم اختيارها من لدن الختاء فقد عماد البا  
من اختيار لكل قدرة بدنية   وطلب من الختاء انفسهر  ديد الاختيار الاكثر ملائمة اذ تم اعتماد النسبة المجوية 

ل الههمياة النسابية للقادرات الاتي تم     3"ل ويو(اح اتادوب أ   2لاراء الختاء لقبوب الاختبار الملائر أ انار ملحا  " 
 ل الاختبارات التي تم اعتمادها والنسبة المجوية لاتفاق الختاء عليها .2أ اعتمادها   كما يو(ح اتدوب

اما فيما    اختيار اهر مهارات  التهديف أالتصويبل فقد عمد الباحثون الى عر(اها علاى المتصصصاين في    
ماب ريا(ة كرة القدم لترشيح ااركات التي تتلائر وطبيعة المتغير المستقل وقد حايت كل من المهارات الآتية 
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التهاديف القفاق اماماا ل  علاى اتفااق كال الخاتاء         أ التهديف من الثبات   التهديف من القفق   التهديف قفق عالياا   
 ل نسب اتفاق الختاء عليها.5التي عر(ت عليهر ويو(ح جدوب أ

 ل3جدوب أ
 يو(ح الههمية النسبية للقدرات التي تم اعتمادها

 الاهمية النسبية القدرات البدنية ت

 % 25 القوة العضلية القصول  -1

 % 28 القوة المميقة بالسرعة لل راعين  -2

 % 22  مل القوة  -3

 % 81 القوة الانفجارية للرجلين  -2

 % 81 القوة الانفجارية لل راعين  -5

 % 22 السرعة  -1

 % 81  مل السرعة  -2

 % 23 الدقة  -2

 ل 2جدوب أ 
 يو(ح النسبة المجوية للاختبارات التي تم اعتمادها

 الاختبارات ت
النسبة المجوية 

 للاتفاق

 % 25 اختيار رمي كرة طبية من الثبات  -1

 % 22 ثا ل 11من و(  الاستناد الامامي أ شناو ل خلابأ   -2

 % 22 تمرين اتلوس م  الرقود أتمرين بطنل لمدة دقيقة واحدة  -3

 % 22 الوثب العريض من الثبات  -2

 % 22 كغر من فوق الرأس بالإطراف العليا 2رمي كرة طبية   -5

 % 22 عدو ثلاثين متر من بداية متحركة  -1

 % 22 من البدء العالي x 2 25اختبار اتري المكوكي   -2

 % 22 سر x 51سر  5التهديف بالقدم على المربعات المعلقة في ا دف   -2
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 ل 5جدوب أ 
 مهارات التهديف والاهمية النسبية  ا

 المهارات التي تم اعتمادها الههمية النسبية المهارات الهساسية

 % 82 اقسامالتهديف على مرمى مقسر الى ثلاث 
 

 % 81 التهديف من خار  منطقة اتقاء
 

 % 81 مربعات 1التهديف الى مرمى مقسر الى 
 

 : الاختبارات البدنية :  1 – 2
ل1أ :   اختبار القوة العضلية القصول -1

 

ل2أاختبار القوة المميقة بالسرعة:  -2
 

  ل3أاختبار اتلوس م  الرقود أ تمرين البطن ل لمدة دقيقة واحدة :   -3
 ل2أ الوثب العريض من الثبات  : القوة الانفجارية للرجلين : -2
 ل5أ كغرل لهقصى مسافة ممكنة : 2اختبار القوة الانفجارية لل راع : رمي كرة طبية زنة أ - 5
 ل1أمتر من البدء العالي:  31إختبار ركض  – 1
  ل2أالبدء العالي  :  x 2م  25إختبار اتري المكوكي  – 2
 ل2أ اختبار التهديف على مرمى مقسر الى ثلاث مربعات   :– 2
 التجربة الاستطلاعية :  2-2

في تمام السااعة الثانياة ظهارا علاى      2112/  1/  11عمد الباحثون إلى إجراء التجربة الاستطلاعية يوم الهربعاء 
ل خااار  عينااة البحااث وماان ثاار تطبياا  الاختبااارات والقياسااات   وقااد ساااعدت التجربااة           5عينااة بلااد عااددها أ   

 الاستطلاعية في التوصل إلى الهتي: 

                                                           

 25  ر  1885  دار الفكر العربي    2محمد صبحي حسانين  : التقوير والقياس في التربية الريا(ية   ط  - 1

 . 21  ر  1888القاهرة   دار الفكر العربي    بسطويسي احمد   أسو وناريات التدريب الريا(ي   - 2

 .               25  ر  2112علي سلوم جواد ااكير : الاختيار والقياس والإحصاء في المجاب الريا(ي   جامعة القادسية    - 3
 . 81  ر   2113  القاهرة   دار الفكر العربي    1محمد ابراهير شحاتة   تدريب اتمباز المعاصر   ط  - 2

 . 21 – 21  ر  1885محمد صبحي حسانين   المصدر الساب    - 5
سليمان على حسين وآخرون   المبادئ التدريبية والخططية في كرة اليد   مديرية دار الكتب للطباعة والنعر   جامعة الموصل  - 1
 . 322  ر  1823  
 . 221كماب عبد ااميد ومحمد صبحي حسانين   المصدر الساب   ر  - 2

8) Christian menschel , Hans Gertstein . Handball . Berlin : Sport Verlag , bag 111     
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 ار .معرفة الوقت المستغرق لكل اختب -1
 تعصي  المعوقات والسلبيات التي تصادف اللاعب عند  تنفي  التجربة . -2

 التأكد من صلاحية الاختبارات البدنية لملاءمتها لعينة البحث . -3

 التأكد من سلامة الهدوات والهجهقة المستصدمة في البحث . -2

 معرفة إمكانية فري  العمل المساعد من ناحية الكفاءة والعدد المناسب . -5

 الهخطاء في الاختبارات .واوز  -1

  ديد أوقات الراحة بين تكرار وأخر عند تنفي  الاختبارات . -2

 الاختبارات القبلية :   2 – 2
وفي تماام   2112/  1/  21 – 25أجر البااحثون الاختباارات القبلياة لعيناة البحاث في ياومي الهربعااء والخمايو         

اذ تم في الياوم الهوب إجااراء الاختباارات البدنيااة وفي اليااوم   السااعة الثانيااة ظهارا في ملعااب ناادي الكاار  الريا(ااي      
الثاني أجريت اختبار دقة التهديف وعمل الباحثون على تثبيت الاروف المتعلقة بالاختبارات جميعهاا مان حياث    
القمان والمكان والهدوات المستصدمة وطريقة تنفي  وفري  العمل  المساعد من اجال السايطرة قادر الإمكاان علاى      

 ظروف معابهة عند إجراء الاختبارات البعدية   وتم توثي  ذلب بتصويرها  فيديويا .  خل 
 المنهج التدريبي :  8 – 2

أعااد الباااحثون تمرينااات خاصااة لتاادريب القااوة الوظيفيااة أدخلاات (اامن القساار الاارئيو للوحاادات التدريبيااة     
ديف بكاارة االقاادم وبواقاا  ثاالاث وحاادات   للمجموعااة التجريبيااة م تهاادف إلى تطااوير القاادرات البدنيااة ومهااارة التهاا   

  -ل وحدة تدريبية لكل مموعة وكما يأتي :  22تدريبية في كل أسبوع   إي تنفي  أ 
 .  المجموعة الهولى أ الضابطة ل نف ت المنها  التدريبي الخار بالمدر 
          المجموعة الثانية أ التجريبية ل نفا ت المنهاا  التادريبي الخاار بتادريبات أو تمريناات القاوة الوظيفياة

 داخل اتقء الرئيسي لكل وحدة أ المتغير المستقل ل 

وكانت طريقة تطبي  التمرينات داخل الوحدات التدريبية بطريقة التدريب الفتري المرتف  العادة والمانصفض   
 في أدناه : العدة .وكما مو(ح 

 22/3/2112لغاية  2112/  2/  1بدء تنفي  التنامج التدريبي يوم الاربعاء المواف  
 أسابي  ل لمدة شهرين . 2مدة التنامج التدريبي أ  -1
 ل وحدة تدريبية . 22عدد الوحدات التدريبية الكلية أ  -2

 ل وحدات تدريبية . 3عدد الوحدات التدريبية في الهسبوع  أ  -3

 أيام التدريب الهسبوعية السبت والاثنين والهربعاء .  -2
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 ل دقيقة . 81زمن الوحدة التدريبية أ  -5

 ل دقيقة .  21زمن اتقء الرئيو في الوحدة التدريبية أ  -1

 الاختبارات البعدية : 2-11

بااحثون  ل أساابي  قامات ال  2بعد تطبي  مفردات المنها  التدريبي باستصدام تدريبات القوة الوظيفياة ولمادة أ  
 وتم تثبيت ظروف الاختبار القبلي نفسها . 2112\ 3 \31-31يومي  بأجراء الاختبارات البعدية لعينة البحث 

 الوسائل الإحصائية : 2-11
 . (SPSS)تم استعماب ناام ااقيبة الإحصائية  
 

 الفصل الراب 

 عرض النتائج و ليلها ومناقعتها  -2
 والبعدية لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة و ليلها ومناقعتهاعرض نتائج الاختبارات القبلية 3-1
 عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية و ليلها ومناقعتها:  3-1-1

وكما في القدرات البدنية المبحوثة يعرض الباحثون نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية     
 ومن ثر مناقعتها :  ل1في اتدوب أمُبين 

 ل1جدوب أ
يبين الهوساط ااسابيةم والالرافات المعياريةم وأوساط الفرقم والراف الفروقم وقيمتي أتل المحسوبة 

 واتدوليةم ومستول الدلالةم في الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في القدرات البدنية

 المجموعة
 وحدة

 القياس

 الاختبار ألبعدي الاختبار القبلي
 فط

 ع ف
 

 أتل
 المحسوبة

 درجة
Sig 

 الدلالة
 نسبة

 +ع سط ن +ع سط ن التطور

 القوة العضلية
 القصول

 %22 12 داب 111 1 53 13 3 1 35 1 12 1 5 11 8 21 1 12 8 8 متر

القوة المميقة 
بالسرعة 
 لل راعين

 عدد
 المرات

 %52 28 داب 111 1 1 13 12 1 52 2 21 1 11 8 22 1 22 2 8

  مل القوة
 عدد

 المرات
 %8 32 داب 111 1 15 5 21 2 22 12 38 2 33 52 8 23 11 28 23 8

 القوة الانفجارية
 للرجلين

 %12 22 داب 111 1 32 2 31 1 25 1 35 1 82 2 8 31 1 11 2 8 متر



 الرياضية ةیالترب ةیول لكللمؤتمر الدولي الأعدد خاص  (65) العدد – للدراسات الانسانیة (B) القسم (سلێمانیزانکۆی )مجلة                     
 
 
 

 

 

333 

 القوة الانفجارية
 لل راعين

 %53 22 داب 111 1 21 11 52 1 11 2 22 1 22 11 8 28 1 11 8 8 متر

 السرعة
 الانتقالية

 %13 11 داب 121 1 25 2 28 1 21 1 21 1 12 3 8 22 1 18 2 8 ثا

  مل السرعة
 الانتقالية

 %22 18 داب 112 1 11 2 31 2 25 11 33 2 22 52 8 3 5 12 18 8 ثا

 دقة التهديف
 عدد

 المرات
 %2 118 داب 111 1 15 5 21 1 33 1 52 1 22 2 8 22 1 11 1 8

 ل311 2ل وقيمة أتل اتدولية = أ15 1ل  ومستول الدلالة أ2=1-8ل أ1-درجة اارية أن
كاان وساطها ااساابي في     القاوة العضالية القصاول   في اختباار   ل  أن المجموعاة التجريبياة  2يتبين من اتدوب أ

ل 5 11الاختبااار البعاادي أصاابح وسااطها ااسااابي أ  ل م وفي 21 1ل والالااراف المعياااري أ 12 8الاختبااار القبلااي أ 
ل والالاراف  35 1ل م وبلد الوسا ااسابي للفروق بين الاختباارين القبلاي والبعادي أ   12 1والالراف المعياري أ

ل م وبعد حساا  قيماة أتل باساتعماب قاانون أتل للعيناات المترابطاة للتعارف علاى دلالاة          31 1المعياري للفروق أ
ل عناد مساتول دلالاة    31 2ل وهي أكت من قيمة أتل اتدولية والبالغة أ53 13بارين والتي كانت أالفرق بين الاخت

م وها ا يعاني وجاود فارق داب     ل 51 1وهاي أصاغر مان أ   ل 111 1أ (Sig)ل وبلغات قيماة   2ل ودرجة حرياة أ 15 1أ
 القاوة العضالية القصاولل   رماي كارة طبياة مان الثباات أ     إحصائيا بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي في اختبار 

 %ل .22 12ولصالح الاختبار البعدي م وبلغت نسبة التطور أ
ل والالراف 22 2فقد كان وسطها ااسابي في الاختبار القبلي أ القوة المميقة بالسرعة لل راعينأما في اختبار 

ل م وبلد الوسا 21 1المعياري أل والالراف 11ل م وفي الاختبار البعدي أصبح وسطها ااسابي أ22 1المعياري أ
ل م وبعاد حساا    11 1ل والالاراف المعيااري للفاروق أ   55 2ااسابي للفاروق باين الاختباارين القبلاي والبعادي أ     

ل 1 13قيمة أتل باستعماب قانون أتل للعينات المترابطة للتعرف على دلالة الفارق باين الاختباارين والاتي كانات أ     
ل وبلغاات قيمااة 2ل ودرجااة حريااة أ15 1ل عنااد مسااتول دلالااة أ31 2ة والبالغااة أوهااي أكاات ماان قيمااة أتل اتدولياا

(Sig) م مماا يعاني وجاود فارق داب إحصاائيا باين نتاائج الاختباارين القبلاي          ل 511 1وهي أصغر مان أ ل 111 1أ
ولصاالح   ل ثا أالقاوة الممياقة بالسارعة للا راعينل    11ثني ال راعين من و(  الاستناد الهمامي أ والبعدي في اختبار

 %ل .52 28الاختبار البعدي م وبلغت نسبة التطور أ
ل والالااراف المعياااري  28 23فقااد كااان وسااطها ااسااابي في الاختبااار القبلااي أ      ماال القااوة  أمااا في اختبااار 

ل م وبلاد الوساا   38 2ل والالاراف المعيااري أ  33 52ل م وفي الاختبار البعدي أصابح وساطها ااساابي أ   23 11أ
ل م وبعاد حساا    21 2ل والالاراف المعيااري للفاروق أ   22 12وق بين الاختباارين القبلاي والبعادي أ   ااسابي للفر
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ل 15 5قيمة أتل باستعماب قانون أتل للعينات المترابطة للتعرف على دلالاة الفارق باين الاختباارين والاتي كانات أ      
ل وبلغاات قيمااة 2ودرجااة حريااة أ ل15 1ل عنااد مسااتول دلالااة أ31 2وهااي أكاات ماان قيمااة أتل اتدوليااة والبالغااة أ

(Sig) م وه ا يعاني وجاود فارق داب إحصاائيا باين نتاائج الاختباارين القبلاي         ل 511 1وهي أصغر من أل 111 1أ
ولصالح الاختبار البعادي م وبلغات نسابة التطاور     تمرين بطن لمدة دقيقة واحدة أ مل القوةل والبعدي في اختبار 

 %ل. 8 32أ
ل والالااراف 11 2فقااد كااان وسااطها ااسااابي في الاختبااار القبلااي أ   القااوة الانفجاريااة للاارجلين  أمااا في اختبااار

ل م وبلااد 35 1ل والالااراف المعياااري أ82 2ل م وفي الاختبااار ألبعاادي أصاابح وسااطها ااسااابي أ31 1المعياااري أ
ل م وبعاد  31 1ي للفاروق أ ل والالاراف المعياار  22 1الوسا ااساابي للفاروق باين الاختباارين القبلاي والبعادي أ      

حسا  قيمة أتل باستعماب قانون أتل للعينات المترابطة للتعرف علاى دلالاة الفارق باين الاختباارين والاتي كانات        
ل وبلغات  2ل ودرجاة حرياة أ  15 1ل عناد مساتول دلالاة أ   31 2ل وهي أكت من قيمة أتل اتدولية والبالغة أ32 2أ

م وها ا يعاني وجاود فارق داب إحصاائيا باين نتاائج الاختباارين         ل 511 1وهاي أصاغر مان أ   ل 111 1أ (Sig)قيمة 
ولصااالح الاختبااار البعاادي م الوثااب العااريض ماان الثبااات أالقااوة الانفجاريااة للاارجلينل  القبلااي والبعاادي في اختبااار 

    %ل .12 22وبلغت نسبة التطور أ
ل والالااراف 11 8ختبااار القبلااي أفقااد كااان وسااطها ااسااابي في الا القااوة الانفجاريااة للاا راعين أمااا في اختبااار

ل م وبلاد  22 1ل والالاراف المعيااري أ  222 11ل م وفي الاختبار البعدي أصبح وسطها ااسابي أ28 1المعياري أ
ل م وبعااد 52 1ل والالااراف المعياااري للفااروق أ11 2الوسااا ااسااابي للفااروق بااين الاختبااارين القبلااي والبعاادي أ

أتل للعينات المترابطة للتعرف علاى دلالاة الفارق باين الاختباارين والاتي كانات         حسا  قيمة أتل باستعماب قانون
ل وبلغات  2ل ودرجاة حرياة أ  15 1ل عند مستول دلالاة أ 31 2ل وهي أكت من قيمة أتل اتدولية والبالغة أ21 11أ

تباارين  م وها ا يعاني وجاود فارق داب إحصاائيا باين نتاائج الاخ       ل 511 1وهاي أصاغر مان أ   ل 111 1أ (Sig)قيمة 
ولصالح الاختبار البعدي م رمي كرة طبية من فوق الرأس أالقوة الانفجارية لل راعينل م القبلي والبعدي في اختبار 

 %ل .53 22وبلغت نسبة التطور أ
ل والالاراف المعيااري   18 2فقاد كاان وساطها ااساابي في الاختباار القبلاي أ       السارعة الانتقالياة   أما في اختبار

ل م وبلااد الوسااا  21 1ل والالااراف المعياااري أ 12 3ختبااار البعاادي أصاابح وسااطها ااسااابي أ   ل م وفي الا22 1أ
ل م وبعاد حسااا   28 1ل والالاراف المعيااري للفاروق أ   21 1ااساابي للفاروق باين الاختباارين القبلاي والبعادي أ      

ل 25 2كانات أ  رين والاتي قيمة أتل باستعماب قانون أتل للعينات المترابطة للتعرف على دلالاة الفارق باين الاختباا    
ل وبلغاات قيمااة 2ل ودرجااة حريااة أ15 1ل عنااد مسااتول دلالااة أ31 2وهااي أكاات ماان قيمااة أتل اتدوليااة والبالغااة أ

(Sig) م وها ا يعاني وجاود فارق داب إحصاائيا باين نتاائج الاختباارين القبلاي          ل 511 1وهاي أصاغر مان أ   ل 12 1أ
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ولصاااالح الاختباااار البعااادي م وبلغااات نسااابة التطاااور ل ماااتر أالسااارعة الانتقالياااةل 31ركاااض أوالبعااادي في اختباااار 
%ل م بعااد طاارح الوسااا الهكاات ماان الهصااغر والقساامة علااى الوسااا الهصااغر م لهن الاختبااار يقاايو الساارعة  13 11أ

 والقمن الهقل هو الهفضل.
ل والالااراف 12 18الاختبااار القبلااي أفقااد كااان وسااطها ااسااابي في    ماال الساارعة الانتقاليااة أمااا في اختبااار

ل م وبلااد 35 2ل والالااراف المعياااري أ22 52ل م وفي الاختبااار ألبعاادي أصاابح وسااطها ااسااابي أ3 5المعياااري أ
ل م وبعاد  31 2ل والالاراف المعيااري للفاروق أ   25 11الوسا ااسابي للفروق باين الاختباارين القبلاي والبعادي أ    

ون أتل للعينات المترابطة للتعرف علاى دلالاة الفارق باين الاختباارين والاتي كانات        حسا  قيمة أتل باستعماب قان
ل وبلغات  2ل ودرجاة حرياة أ  15 1ل عناد مساتول دلالاة أ   31 2ل وهي أكت من قيمة أتل اتدولياة والبالغاة أ  11 2أ

ختبااارين م وها ا يعااني وجاود فارق داب إحصاائيا باين نتاائج الا       ل511 1وهاي أصاغر مان أ   ل 112 1أ (Sig)قيماة  
ولصااالح الاختبااار البعاادي م  ل أ ماال الساارعة الانتقاليااةل  21×25اتااري المكااوكي أ القبلااي والبعاادي في اختبااار  

%ل بعد طرح الوساا الهكات مان الهصاغر والقسامة علاى الوساا الهصاغر لهن الاختباار          22 18وبلغت نسبة التطور أ
 ل1أيقيو  مل السرعة والقمن الهقل هو الهفضل.

لم 22 1ل والالراف المعياري أ11 1فقد كان وسطها ااسابي في الاختبار القبلي أ دقة التهديف اختبارأما في 
ل م وبلد الوسا ااسابي للفروق 52 1ل والالراف المعياري أ22 2وفي الاختبار البعدي أصبح وسطها ااسابي أ

ل م وبعد حسا  قيماة أتل باساتعماب   21 1أ ل والالراف المعياري للفروق33 1بين الاختبارين القبلي والبعدي أ
ل وهاي أكات مان قيماة     15 5قانون أتل للعينات المترابطة للتعرف على دلالاة الفارق باين الاختباارين والاتي كانات أ      

وهاي  ل 111 1أ (Sig)ل وبلغات قيماة   2ل ودرجة حرياة أ 15 1ل عند مستول دلالة أ31 2أتل اتدولية والبالغة أ
ا يعااني وجااود فاارق داب إحصااائيا بااين نتااائج الاختبااارين القبلااي والبعاادي في اختبااار    م وهاا ل 511 1أصااغر ماان أ

ولصاالح الاختبااار البعاادي م وبلغاات   ل سار أدقااة التهااديفل 51×51التهاديف علااى المربعااات المعلقاة علااى ا اادف أ  
 %ل .2 118نسبة التطور أ

م بتدريب العضلات بالمستول ال ي ياتلاءم  عقو الباحثون ه ه النتيجة في الاختبار القبلي والبعدي إلى الاهتمات
م  الدقة المكانية وبحسب متطلبات لعبة كرة القدم كما ساهر تطور القدرات الم كورة بتطوير مهاة دقة التهديف 

وزيادة مسافة القفق العمودي من خلاب تطور القاوة الانفجارياة لعضالات    من خلاب زيادة التحكر بالإيعاز المناسب 
عند التهديف بكرة القدم  الانفجارية لعضلات ال راعين والقوة المميقة بالسرعة والسرعة الانتقالية الرجلين والقوة

                                                           

1  - Chad Waterbury ; muscle Revolution : The high- Performance system for building a bigger , 

stronger, leaner body, 2005 , p: 110. 
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فضاالا  عاان تاادريبات  ماال الساارعة الااتي اسااتثمرها الباااحثون في أعطاااء الدقااة ماا  الساارعة بعاادة منصفضااة لهن      
 تدريبات الدقة تسب  تدريبات السرعة وتتناسب معها عكسيا .

وياا كر طلحااة حسااين " لكااي يتحقاا  نجاااح الهداء نسااتول مهاااري عااابص م فااإن لكاال ماان عناصاار القاادرة تااأثيرا   
 ل1أمباشرا  على دقة الهداء " . 

وه ا ما يؤكده الرأي " كماب عارف وسعد محسن إسماعيل " حيث تعاد الدقاة في التهاديف احاد أهار المهاارات       
رة القدم إلى مرحلة الإبداع . فدقاة التهاديف أالتهاديفل النااجح يمثال      الهساسية ا جومية التي يصل إليها لاعب ك

أمكانية اللاعب في اختيار القاوية المناسبة والمصالفة لتكتياب حاارس المرماى الخاار بصاد الكارة ساواء بوجاود         
    ل2أالمدافعين أو عند الانفرادية . 

 في أو(اع اتسار وفي المنااولات والتهاديف أصابح     إن لاعب كرة القدم يحتا  إلى الدقة بعكل كبير إذ أنّ التغيير
ماان الهمااور المهمااة الااتي تتميااق بهااا لعبااة كاارة القاادم ااديثااة وتاارتبا دقااة التهااديف بااالاواهر ااركيااة الهخاارل     

   ل3أللتصويب كقوة التهديف وسرعتا . 
 
 تها.عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة و ليلها ومناقع 3-1-2

وكماا  لقادرات البدنياة المبحوثاة    يعرض الباحثون نتائج الاختباارات القبلياة والبعدياة للمجموعاة الضاابطة في ا     
 ومن ثر مناقعتها : ل2مُبين في اتدوب أ

 ل2جدوب أ
يبين الهوساط ااسابيةم والالرافات المعياريةم وأوساط الفرقم والراف الفروقم وقيمتي أتل المحسوبة 

 ومستول الدلالةم في الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة واتدوليةم

 المجموعة
 وحدة

 القياس

 الاختبار ألبعدي الاختبار القبلي

 فط
 ع ف
 

 أتل
المحسو

 بة

 درجة
Sig 

 الدلالة
 نسبة

 +ع سط ن +ع سط ن التطور

القوة 
 العضلية
 القصول

 %82 5 داب 111 1 511 23 111 1 522 1 213 1 255 8 8 211 1 233 2 8 متر

                                                           

 . 11م ر  1882الساب  :  طلحة حسين حسام الدين ؛ المصدر - 1
 . 2 3   ر18 2 8كماب عارف وسعد محسن إسماعيل : كرة اليد في الموصل   دار الكتب للطباعة والنعر في جامعة الموصل   - 2
محمد محمود كاظر م منهج تدربي مقترح لتطوير سرعة ودقة التصويب مان الخاا الخلفاي للاعابي كارة الياد م رساالة ماجساتير          - 3
 .32ر  1883 
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القوة 
 المميقة

بالسرعة 
 لل راعين

 عدد
 المرات

 %12 53 داب 111 1 23 2 831 1 112 2 222 1 22 13 8 112 1 22 2 8

  مل القوة
 عدد

 المرات
8 23 51 2 111 8 22 8 115 2 222 2 188 1 232 1 122 

 غير
 داب

11 18% 

القوة 
 الانفجارية
 للرجلين

 %85 11 داب 111 1 251 5 133 1 255 1 222 1 322 2 8 322 1 133 2 8 متر

القوة 
 الانفجارية
 لل راعين

 %13 داب 111 1 133 2 253 1 211 1 512 1 522 11 8 118 1 311 8 8 متر

السرعة 
 الانتقالية

 112 1 221 1 332 1 182 1 111 1 112 2 8 318 1 211 2 8 ثا
 غير
 داب

2 21% 

 مل 
 السرعة

 الانتقالية

 831 1 123 1 212 1 122 1 152 5 222 15 8 212 2 255 15 8 ثا
غير 
 داب

-
1 22% 

دقة 
 التهديف

 عدد
 المرات

8 1 33 1 8 1 51 1 522 1 222 1 822 1 121 1 512 
غير 
 داب

12 28% 

 ل311 2ل وقيمة أتل اتدولية = أ15 1ل  ومستول الدلالة أ2=1-8ل أ1-درجة اارية أن
كاان وساطها ااساابي في     القاوة العضالية القصاول   في اختباار   ل  أن المجموعاة الضاابطة  8اتادوب أ يتابين مان   

ل 255 8ل م وفي الاختبار البعدي أصبح وسطها ااسابي أ211 1ل والالراف المعياري أ233 2الاختبار القبلي أ
ل 522 1قبلاااي والبعااادي أل م وبلاااد الوساااا ااساااابي للفاااروق باااين الاختباااارين ال  213 1والالاااراف المعيااااري أ

ل م وبعد حسا  قيمة أتل باستعماب قانون أتل للعيناات المترابطاة للتعارف    111 1والالراف المعياري للفروق أ
ل عناد  311 2ل وهي أكت من قيمة أتل اتدولياة والبالغاة أ  511 23على دلالة الفرق بين الاختبارين والتي كانت أ

م وها ا يعاني   ل 511 1وهاي أصاغر مان أ   ل 111 1أ (Sig)م وبلغت قيماة  ل 2ل ودرجة حرية أ15 1مستول دلالة أ
رمااي كاارة طبيااة ماان الثبااات أالقااوة  وجااود فاارق داب إحصااائيا بااين نتااائج الاختبااارين القبلااي والبعاادي في اختبااار  

 %ل .82 5ولصالح الاختبار البعدي وبلغت نسبة التطور أ العضلية القصولل
ل 22 2فقااد كااان وسااطها ااسااابي في الاختبااار القبلااي أ      عة للاا راعينالقااوة المميااقة بالساار  أمااا في اختبااار  
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ل والالااراف المعياااري 22 13ل م وفي الاختبااار البعاادي أصاابح وسااطها ااسااابي أ  112 1والالااراف المعياااري أ
ل والالراف المعيااري للفاروق   112 2ل م وبلد الوسا ااسابي للفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي أ222 1أ
ل م وبعااد حسااا  قيمااة أتل باسااتعماب قااانون أتل للعينااات المترابطااة للتعاارف علااى دلالااة الفاارق بااين            831 1أ

ل 15 1ل عناد مساتول دلالاة أ   311 2ل وهي أكت من قيماة أتل اتدولياة والبالغاة أ   23 2الاختبارين والتي كانت أ
ه ا يعني وجود فرق داب إحصائيا م ول 511 1وهي أصغر من أل 111 1أ (Sig)ل م وبلغت قيمة 2ودرجة حرية أ

ل ثاا أالقاوة   11ثاني الا راعين مان و(ا  الاساتناد الاماامي خالاب أ       بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي في اختبار 
 %ل .12 53ولصالح الاختبار البعديم وبلغت نسبة التطور أالمميقة بالسرعة لل راعينل 

القبلي والبعدي إلى تواصال تادريب المجموعاة الضاابطة باثلاث       عقو الباحثون ه ه النتيجة في ما بين الاختباري
وحدات في الهسبوع والعدد العالية التي يعطيها المادر  للاعابين وتطاورت ها هق القادرة الخاصاة لاديهر إلا أنهار ت         

 يتدربوا بتمرينات القوة الوظيفية. 
التدريب المتحرك يمكن أن تتر إذا ما وي كر طلحة حسين " أن أفضل معدلات لتمنية القوة العضلية باستصدام 

كماا ت تساتصدم تماارين (اد مقاوماات كابيرة وها ا ماا أكاده كال مان "            لم 1أتم التدريب لثلاث وحدات أسبوعيا  " .
مهدي العبيدي وفاطمة عبد المالكي " حيث أن القوة المميقة بالسرعة تعرف على مقدرة العضالة في التغلاب علاى    

عالية من السرعة من الانقبا(ات العضلية وهناك الكثير من المهارات الريا(اية اتماعياة    مقاومات تتطلب درجة
التي تتطلب إخرا  أقصى درجة من القوة يمكن للفرد الريا(ي إخراجها بأسرع ما يمكن مثل مهارات كارة القادم   

 ل2أ.

ل والالااراف المعياااري  51 23فقااد كااان وسااطها ااسااابي في الاختبااار القبلااي أ      ماال القااوة أمااا في اختبااار  
ل م وبلااد الوسااا  115 8ل والالااراف المعياااري أ 22ل م وفي الاختبااار البعاادي أصاابح وسااطها ااسااابي أ   111 2أ

ل م وبعاد حساا    188 2ل والالراف المعيااري للفاروق أ  222 2ااسابي للفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي أ
ل 232 1ابطة للتعرف على دلالة الفرق بين الاختبارين والاتي كانات أ  قيمة أتل باستعماب قانون أتل للعينات المتر

ل م وبلغت قيماة  2ل ودرجة حرية أ15 1ل عند مستول دلالة أ311 2من قيمة أتل اتدولية والبالغة أ أصغر وهي
(Sig) ي م مما يعني عدم وجود فرق داب إحصائيا باين نتاائج الاختباارين القبلا    ل 511 1من أ أكتوهي ل 122 1أ

%ل وبادون  18 11م أماا نسابة التطاور فقاد بلغات أ     تمرين بطن لمدة دقيقة واحدة أ مل القاوةل  والبعدي في اختبار 
 دلالة إحصائية .

                                                           

 . 182م ر  1882طلحة حسين حسام الدين ؛ المصدر الساب  :  - 1
 51م ر 2112نواب مهدي ألعبيدي   فاطمة المالكي : المصدر الساب    - 2
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عقو الباحثون ه ه النتيجة في ما بين الاختبار القبلي والبعدي وعدم دلالة النتيجة إلى أن المادر  كاان يركاق في    ي
قصاايرة جاادا  وأن معااار التمرينااات الخاصااة بااالقوة كاناات (اامن الناااام      تاادريبهر علااى العاادد العاليااة وبأزمااان  

الفوسفاجيني وه ا ما أظهرتا النتائج م  باقي القدرات في ها هق الدراساة وأن  مال القاوة يلاقم أن يكاون التادريب        
 بعدد تتلاءم م  التحمل .

ل والالااراف 133 2تبااار القبلااي أفقااد كااان وسااطها ااسااابي في الاخ القااوة الانفجاريااة للاارجلينأماا في اختبااار  
ل م 222 1ل والالااراف المعياااري أ322 2ل م وفي الاختبااار البعاادي أصاابح وسااطها ااسااابي أ 322 1المعياااري أ

ل م 133 1ل والالاراف المعيااري للفاروق أ   255 1وبلد الوسا ااسابي للفروق بين الاختبارين القبلاي والبعادي أ  
ون أتل للعينات المترابطاة للتعارف علاى دلالاة الفارق باين الاختباارين والاتي         وبعد حسا  قيمة أتل باستعماب قان

لم 2ل ودرجة حرية أ15 1ل عند مستول دلالة أ311 2ل وهي أكت من قيمة أتل اتدولية والبالغة أ251 5كانت أ
لاختبارين م وه ا يعني وجود فرق داب إحصائيا بين نتائج ا ل511 1وهي أقل من أل 111 1أ (Sig)وبلغت قيمة 

ولصااالح الاختبااار البعاادي م الوثااب العااريض ماان الثبااات أالقااوة الانفجاريااة للاارجلينل  القبلااي والبعاادي في اختبااار 
 %ل .85 11وبلغت نسبة التطور أ

ل والالاراف  311 8فقاد كاان وساطها ااساابي في الاختباار القبلاي أ       الانفجارياة للا راعين  القاوة  أما في اختباار  
ل م 512 1ل والالااراف المعياااري أ522 11وفي الاختبااار البعاادي أصاابح وسااطها ااسااابي أ ل م118 1المعياااري أ

ل م 253 1ل والالاراف المعيااري للفاروق أ   211 1وبلد الوسا ااسابي للفروق باين الاختباارين القبلاي والبعادي أ    
باين الاختباارين والاتي     وبعد حسا  قيمة أتل باستعماب قانون أتل للعينات المترابطاة للتعارف علاى دلالاة الفارق     

لم 2ل ودرجة حرية أ15 1ل عند مستول دلالة أ311 2ل وهي أكت من قيمة أتل اتدولية والبالغة أ133 2كانت أ
م وهاا ا يعااني وجااود فاارق داب إحصااائيا بااين نتااائج       ل511 1وهااي أصااغر ماان أ  ل 111 1أ (Sig)وبلغاات قيمااة  

ولصالح الاختبار ة من فوق الرأس أالقوة الانفجارية لل راعينل رمي كرة طبي الاختبارين القبلي والبعدي في اختبار
 %ل .13البعدي وبلغت نسبة التطور أ

يعقو الباحثون ه هق النتيجاة في ماا باين الاختباار القبلاي والبعادي إلى أن المادر  يقاوم بإعطااء تمريناات بدنياة            
وهي مدة كافية لتحقيا  التطاور في القادرات    ساعدت على تطور ه ه القدرة والاستمرار في تدريبهر بثمانية أسابي  

 التي تندر  (من الناام الفوسفاجيني .
إذ ياا كر احمااد عااريبي عااودة اااب الاهتمااام بتنميااة القااوة الانفجاريااة للاا راعين أساسااا لهن عمليااة التهااديف       

  ل1أ. أالتهديفل ونجاحها يعتمد على القوة الانفجارية لل راعين بالدرجة الهولى للقيام بعملية التهديف 
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ل والالاراف المعيااري   211 2ر القبلاي أ فقد كان وساطها ااساابي في الاختباا    السرعة الانتقاليةأما في اختبار 
ل م وبلاد الوساا   111 1ل والالاراف المعيااري أ  112 2ل م وفي الاختبار البعدي أصبح وسطها ااساابي أ 318 1أ

ل م وبعاد حساا    332 1ل والالراف المعياري للفاروق أ 182 1ااسابي للفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي أ
ل 221 1أتل للعينات المترابطة للتعرف على دلالة الفرق بين الاختبارين والتي كانت أقيمة أتل باستعماب قانون 

ل م وبلغت قيماة  2ل ودرجة حرية أ15 1ل عند مستول دلالة أ311 2وهي أصغر من قيمة أتل اتدولية والبالغة أ
(Sig) م وه ا يعني عدم وجود فرق داب إحصائيا بين نتائج الاختباارين القبلاي    ل511 1وهي أكت من أل 112 1أ

%ل وبادون دلالاة إحصاائية م    21 2م وبلغت نسبة التطور أل متر أالسرعة الانتقاليةل 31ركض أوالبعدي في اختبار 
لهقال هاو   بعد طرح الوسا الهكت من الهصغر والقسمة علاى الوساا الهصاغر لهن الاختباار يقايو السارعة والاقمن ا       

 الهفضل.
ل والالاراف  255 15فقاد كاان وساطها ااساابي في الاختباار القبلاي أ        مال السارعة الانتقالياة   أما في اختباار  

ل م 152 5ل والالااراف المعياااري أ222 15ل م وفي الاختبااار البعاادي أصاابح وسااطها ااسااابي أ 212 2المعياااري أ
ل م 212 1ل والالراف المعيااري للفاروق أ  122 1والبعدي أ وبلد الوسا ااسابي للفروق بين الاختبارين القبلي

وبعد حسا  قيمة أتل باستعماب قانون أتل للعينات المترابطاة للتعارف علاى دلالاة الفارق باين الاختباارين والاتي         
ل ودرجاة حرياة   15 1ل عناد مساتول دلالاة أ   311 2ل وهي أصغر من قيمة أتل اتدولياة والبالغاة أ  123 1كانت أ

م وها ا يعاني وجااود فارق داب إحصاائيا باين نتااائج      ل 511 1وهاي أكاات مان أ  ل 831 1أ (Sig)غات قيماة   ل م وبل2أ
م وبلغت نسبة التطور  ل أ مل السرعة الانتقاليةل21×25اتري المكوكي أالاختبارين القبلي والبعدي في اختبار 

 %ل.22 1-أ
ل م وفي 1ل والالراف المعياري أ33 1ر القبلي أفقد كان وسطها ااسابي في الاختبا دقة التهديفأما في اختبار 

ل م وبلاد الوساا ااساابي للفاروق     522 1ل والالراف المعياري أ51 1الاختبار البعدي أصبح وسطها ااسابي أ
ل م وبعاااد حساااا  قيماااة أتل 822 1ل والالاااراف المعيااااري للفاااروق أ222 1باااين الاختباااارين القبلاااي والبعااادي أ

ل وهاي  121 1عيناات المترابطاة للتعارف علاى دلالاة الفارق باين الاختباارين والاتي كانات أ          باستعماب قانون أتل لل
ل م وبلغاات قيمااة 2ل ودرجااة حريااة أ15 1ل عنااد مسااتول دلالااة أ311 2أصااغر ماان قيمااة أتل اتدوليااة والبالغااة أ 

(Sig) تباارين القبلاي   م وه ا يعني عدم وجود فرق داب إحصائيا بين نتائج الاخل 511 1وهي أكت من أل 512 1أ
 التهديف . والبعدي في اختبار 

يعااقو الباااحثون هاا هق النتيجااة في مااا بااين الاختبااار القبلااي والبعاادي إلى أن تمرينااات الساارعة ت تأخاا  نصاايبها    
الصحيح في المنها  التدريبي ال ي كانوا يتلقوناا اللاعباون فضالا  عان أن ترتياب ت يكان مناسابا  في  تادريب ها هق          
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وحدات التدريبية وال ي سبب (عفا  لدل اللاعبين العبا  في ها هق المجموعاة بها هق القادرة وظهار عادم       القدرة في ال
 دلالتها إحصائيا. 

وما أكد ه ا الرأي عادب عبد البصير " تُعد السرعة احد مكونات الإعداد البدني واحد الركائق ا اماة للوصاوب   
   ل1أ.إلى المستويات الريا(ية العالمية وان صفة السرعة تلعب دورا  مهما  في معار الهنعطة الريا(ية 

ي إلى أن التمرينات الاتي كاانوا يتلقوهاا اللاعباون     يعقو الباحثون ه هق النتيجة في ما بين الاختبار القبلي والبعد
العاابا  بكاارة القاادم ت تكاان موجهااا لااو الدقااة المكانيااة وكاناات تفتقاار إلى الههااداف التطبيقيااة الااتي تطااور هاا هق   
المهارة المهمة في اللعبة وذلب بعدم تعابا التمارين م  الهداء المهاري مما أدل إلى ظهور ه هق النتيجة لاديهر وعادم   

ستصدام تدريبات القوة الوظيفية التي تراعي اشتراك جمي  العضلات فضلا  عن (اعف القادرات البدنياة الماؤثرة     ا
 في ه ه .

 عرض نتائج الاختبارات البعدية بين مموعتي البحث التجريبية والضابطة و ليلها ومناقعتها: 3-1-3
وكماا مُابين في   لبحث للقدرات البدنية المبحوثة عرض الباحثون نتائج الاختبارات البعدية في ما بين مموعتي ا

 ومن ثر مناقعتها : ل8اتدوب أ
 ل8جدوب أ

يبين الهوساط ااسابية والالرافات المعيارية وقيمتي أتل المحسوبة واتدولية ومستول الدلالة للاختبارات 
 البعدية ما بين مموعتي البحث

 القدرات البدنية
 وحدة

 القياس

 أتل المجموعة الضابطة التجريبيةالمجموعة 
 المحسوبة

 درجة
Sig 

 الدلالة

 +ع سط ن +ع سط ن

 القوة العضلية
 القصول

 داب 311 1 232 2 213 1 255 8 8 128 1 5 11 8 متر

 القوة المميقة
 بالسرعة لل راعين

 عدد
 المرات

 داب 212 1 211 3 222 1 22 13 8 212 1 11 8

  مل القوة
 عدد

 المرات
 داب 138 1 231 2 115 8 22 8 381 2 33 52 8

 القوة الانفجارية
 للرجلين

 داب 122 1 831 3 222 1 322 2 8 352 1 822 2 8 متر

 القوة الانفجارية
 لل راعين

 داب 221 1 122 5 512 1 522 11 8 221 1 222 11 8 متر
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 داب 111 1 225 2 111 1 112 2 8 212 1 122 3 8 ثا السرعة الانتقالية

  مل السرعة
 الانتقالية

 داب 212 1 215 3 152 5 222 15 8 335 2 222 52 8 ثا

 دقة التهديف
 عدد

 المرات
 داب 233 1 522 3 522 1 51 1 8 522 1 22 2 8

 ل121 2ل     قيمة أتل اتدولية = أ15 1ل ومستول الدلالة أ11=2-12ل أ2-درجة اارية أن
كاان الوساا ااساابي للمجموعاة التجريبياة في       القاوة العضالية القصاول    أن في اختباار  ل11يتبين من اتدوب أ

ل م أمااا المجموعااة الضااابطة فقااد كااان وسااطها ااسااابي   128 1ل والالااراف المعياااري أ5 11الاختبااار البعاادي أ
ل م وبعااد حساا  قيمااة أتل باسااتعماب قاانون أتل للعينااات غااير المترابطااة   213 1ل والالاراف المعياااري أ 255 8أ
ل 121 2ل وهي أكت من قيمة أتل اتدولية والبالغة أ232 2تعرف على دلالة الفرق بين الاختبارين والتي كانت ألل

م وها ا  ل 511 1وهاي أصاغر مان أ   ل 311 1أ (Sig)ل م وبلغات قيماة   11ل ودرجة حرية أ15 1عند مستول دلالة أ
رمااي كاارة طبيااة ماان الثبااات أالقااوة  تبااار يعااني وجااود فاارق داب إحصااائيا في مااا بااين نتااائج الاختبااار البعاادي لاخ  

ل يُلاحظ أن المجموعة التجريبياة  8-2م وبالرجوع إلى اتدولين أ العضلية القصولل ولصالح المجموعة التجريبية
 كانت النسبة المجوية لتطورها أعلى من نسبة تطور المجموعة الضابطة .

في الاختباار   فقاد كاان الوساا ااساابي للمجموعاة التجريبياة       القاوة الممياقة بالسارعة للا راعين     أما في اختباار 
ل 22 13ل م أماااا المجموعاااة الضاااابطة فقاااد كاااان وساااطها ااساااابي أ212 1ل والالاااراف المعيااااري أ11البعااادي أ

ل م وبعد حسا  قيمة أتل باستعماب قانون أتل للعينات غير المترابطة للتعرف على 222 1والالراف المعياري أ
ل عند مستول 121 2ل وهي أكت من قيمة أتل اتدولية والبالغة أ211 3ق بين الاختبارين والتي كانت أدلالة الفر

م وها ا يعاني وجاود    ل 511 1وهاي أصاغر مان أ   ل 212 1أ (Sig)ل م وبلغات قيماة   11ل ودرجة حرية أ15 1دلالة أ
ل 11راعين من و(  الاستناد الهمامي أثني ال  فرق داب إحصائيا في ما بين نتائج الاختبار البعدي لاختبار اختبار

ل يُلاحاظ أن  8-2م وباالرجوع إلى اتادولين أ  ثا أالقوة الممياقة بالسارعة للا راعينل ولصاالح المجموعاة التجريبياة       
 المجموعة التجريبية كانت النسبة المجوية لتطورها أعلى من نسبة تطور المجموعة الضابطة . 

ل 33 52في الاختبااار البعاادي أ  لوسااا ااسااابي للمجموعااة التجريبيااة  فقااد كااان ا   ماال القااوة  أمااا في اختبااار 
ل والالاراف المعيااري   22ل م أماا المجموعاة الضاابطة فقاد كاان وساطها ااساابي أ       381 2والالراف المعياري أ

ل م وبعاد حسااا  قيماة أتل باسااتعماب قااانون أتل للعيناات غااير المترابطاة للتعاارف علااى دلالاة الفاارق بااين      115 8أ
ل 15 1ل عناد مساتول دلالاة أ   121 2ل وهي أكت من قيمة أتل اتدولية والبالغاة أ 231 2تبارين والتي كانت أالاخ

م وهاا ا يعااني وجااود فاارق داب    ل 511 1وهااي أصااغر ماان أ  ل 138 1أ (Sig)ل م وبلغاات قيمااة  11ودرجااة حريااة أ 
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دة أ ماال القااوةل ولصااالح  تماارين بطاان لماادة دقيقااة واحاا  إحصااائيا في مااا بااين نتااائج الاختبااار البعاادي لاختبااار    
ل يُلاحااظ أن المجموعااة التجريبيااة كاناات النساابة المجويااة     8-2م وبااالرجوع إلى اتاادولين أ  المجموعااة التجريبيااة 

 لتطورها أعلى من نسبة تطور المجموعة الضابطة .
ر البعادي  في الاختباا  فقاد كاان الوساا ااساابي للمجموعاة التجريبياة      القاوة الانفجارياة للارجلين     أما في اختبار

ل 322 2ل م أماااا المجموعاااة الضاااابطة فقاااد كاااان وساااطها ااساااابي أ     352 1ل والالاااراف المعيااااري أ 822 2أ
ل م وبعد حسا  قيمة أتل باستعماب قانون أتل للعينات غير المترابطة للتعرف علاى  222 1والالراف المعياري أ

ل عند مستول 121 2يمة أتل اتدولية والبالغة أل وهي أكت من ق831 3دلالة الفرق بين الاختبارين والتي كانت أ
م وه ا يعني وجاود فارق   ل 511 1وهي أقل من أل 122 1أ (Sig)ل م وبلغت قيمة 11ل ودرجة حرية أ15 1دلالة أ

الوثاب العاريض مان الثباات أالقاوة الانفجارياة للارجلينل         داب إحصائيا في ماا باين نتاائج الاختباار البعادي لاختباار      
ل يُلاحااظ أن المجموعااة التجريبيااة كاناات النساابة   8-2م وبااالرجوع إلى اتاادولين أ  ة التجريبيااةولصااالح المجموعاا 

 المجوية لتطورها أعلى من نسبة تطور المجموعة الضابطة . 
في الاختباار البعادي    فقاد كاان الوساا ااساابي للمجموعاة التجريبياة      القوة الانفجارياة للا راعين    أما في اختبار

ل 522 11ل م أماااا المجموعاااة الضاااابطة فقاااد كاااان وساااطها ااساااابي أ 221 1ل والالاااراف المعيااااري أ222 11أ
ل م وبعد حسا  قيمة أتل باستعماب قانون أتل للعينات غير المترابطة للتعرف علاى  512 1والالراف المعياري أ

ل عند مستول 121 2هي أكت من قيمة أتل اتدولية والبالغة أل و122 5دلالة الفرق بين الاختبارين والتي كانت أ
م وه ا يعاني وجاود فارق    ل 511 1وهي أقل من أل 221 1أ (Sig)ل م وبلغت قيمة 11ل ودرجة حرية أ15 1دلالة أ

ل  رمي كرة طبية من فوق الرأس أالقوة الانفجارية للا راعين داب إحصائيا في ما بين نتائج الاختبار البعدي لاختبار 
ل يلاحااظ أن المجموعااة التجريبيااة كاناات النساابة   8-2م وبااالرجوع إلى اتاادولين أ ولصااالح المجموعااة التجريبيااة  

 المجوية لتطورها أعلى من نسبة تطور المجموعة الضابطة.
ل 122 3في الاختباار البعادي أ   فقد كان الوسا ااسابي للمجموعة التجريبياة  السرعة الانتقالية أما في اختبار

ل والالراف المعياري 112 2ل م أما المجموعة الضابطة فقد كان وسطها ااسابي أ212 1راف المعياري أوالال
ل م وبعااد حسااا  قيمااة أتل باسااتعماب قااانون أتل للعينااات غااير المترابطااة للتعاارف علااى دلالااة الفاارق بااين  111 1أ

ل 15 1ل عناد مساتول دلالاة أ   121 2لغاة أ ل وهي أكت من قيمة أتل اتدولية والبا225 2الاختبارين والتي كانت أ
م وه ا يعني وجود فرق داب إحصاائيا  ل 511 1وهي أقل من أل 111 1أ (Sig)ل م وبلغت قيمة 11ودرجة حرية أ

م  ل ماتر أالسارعة الانتقالياةل ولصاالح المجموعاة التجريبيااة     31ركاض أ في ماا باين نتاائج الاختباار البعادي لاختباار       
ل يُلاحااظ أن المجموعااة التجريبيااة كاناات النساابة المجويااة لتطورهااا أعلااى ماان نساابة  8-2وبااالرجوع إلى اتاادولين أ

 تطور المجموعة الضابطة .
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في الاختبااار البعاادي  فقااد كااان الوسااا ااسااابي للمجموعااة التجريبيااة  ماال الساارعة الانتقاليااة أماا في اختبااار 
ل 222 15كاااان وساااطها ااساااابي أ ل م أماااا المجموعاااة الضاااابطة فقاااد335 2ل والالاااراف المعيااااري أ222 52أ

ل م وبعد حسا  قيمة أتل باستعماب قانون أتل للعينات غير المترابطة للتعارف علاى   152 5والالراف المعياري أ
ل عند مستول 121 2ل وهي أكت من قيمة أتل اتدولية والبالغة أ215 3دلالة الفرق بين الاختبارين والتي كانت أ

ل م وه ا يعاني وجاود فارق    511 1ل وهي أقل من أ212 1أ (Sig)ل م وبلغت قيمة 11ل ودرجة حرية أ15 1دلالة أ
 ل أ ماال الساارعة الانتقاليااةل21×25داب إحصااائيا في مااا بااين نتااائج الاختبااار البعاادي لاختبااار اتااري المكااوكي أ 

اناات النساابة  ل يُلاحااظ أن المجموعااة التجريبيااة ك 8-2ولصااالح المجموعااة التجريبيااة م وبااالرجوع إلى اتاادولين أ  
 المجوية لتطورها أعلى من نسبة تطور المجموعة الضابطة. 

ل 22 2في الاختبااار البعاادي أ  فقااد كااان الوسااا ااسااابي للمجموعااة التجريبيااة     دقااة التهااديف  أمااا في اختبااار 
ل والالاراف المعيااري   51 1ل م أما المجموعة الضابطة فقد كان وساطها ااساابي أ  522 1والالراف المعياري أ

ل م وبعااد حسااا  قيمااة أتل باسااتعماب قااانون أتل للعينااات غااير المترابطااة للتعاارف علااى دلالااة الفاارق بااين 522 1أ
ل 15 1ل عناد مساتول دلالاة أ   121 2ل وهي أكت من قيمة أتل اتدولية والبالغة أ522 3الاختبارين والتي كانت أ

م وه ا يعني وجود فارق داب إحصاائيا   ل 511 1وهي أقل من أل 233 1أ (Sig)ل م وبلغت قيمة 11ودرجة حرية أ
ل 8-2م وباالرجوع إلى اتادولين أ  التهديف ولصالح المجموعة التجريبياة  في ما بين نتائج الاختبار البعدي لاختبار 

 يُلاحظ أن المجموعة التجريبية كانت النسبة المجوية لتطورها أعلى من نسبة تطور المجموعة الضابطة .
لباااحثون هاا هق النتيجااة في مااا بااين المجمااوعتين في الاختبااار البعاادي إلى تاادريبات القااوة الوظيفيااة الااتي      ا يعااقو

ساعدت على تطاور التوافا  باين عمال المجموعاات العضالية لادل لاعابي المجموعاة التجريبياة الا ي تفوقاوا علاى              
تهاز العضلي من جهة واتهااز العصابي   وكانوا يستصدمون كلا الهسلوبين في تطوير القوة وهو التأثير في اأقرانهر 

 من جهة أخرل .
وي كر مفتي إبراهير حماد أنا " كلماا زاد التوافا  باين العضالات المعااركة في الهداء ااركاي مان جهاة وباين            

  ل1أالعضلات المؤدية للحركة وبين العضلات المضادة  ا من جهة أخرل زاد إنتا  القوة العضلية " . 
ي القا  " أن الاستمرار على نفاو العادة المساتصدمة يحاافظ علاى التكيفاات المكتسابة ولا        إذ ي كر محمد عل

يطورها وهنا تاهر اااجة إلى التدريب بحمل زائد جديد ومناساب وها ه القياادة المساتصدمة في أحمااب التادريب       
  ل2أتعد مثالا  صادقا  لتحقي  مبدأ التقدم التدراي " . 

                                                           

 . 121م ر  2111مفتي إبراهير حماد ؛ المصدر الساب  م  - 1
 . 31م ر  1888: القاهرة مدار الفكر العربي م 1محمد علي القا ؛ وظائف أعضاء التدريب الريا(ي مدخل تطبيقي م ط - 2
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جة في ما بين المجموعتين في الاختبار البعدي إلى أن تمرينات القوة الوظيفية قد طورت يعقو الباحثون ه هق النتي
القدرات البدنية للاعبي المجموعة التجريبية والتي بدورها عملت على زيادة التحكر بالوحدات ااركية المناسابة  

 في  ديد الاواه والتوقيت المناسب للدقة المكانية . 

إلى أن " هناك عدة متغيرات تؤثر في دقة الهداء من أهمها الإحساس بالاوااه والمساافة    إذ يعير طلحة حسين   
  ل1أ والتوقيت ومقدار القوة المطلوبة والقدرة على التحكر في العمل العضلي والسيطرة عليا " .

 الاستنتاجات :  2-1
م تمكنات الباحثاة مان التوصال إلى      بعد إجراء المعاتات الإحصائية لما أفادت با النتائج وعر(ها ومناقعتها

 الاستنتاجات الآتية :
إنّ تدريبات القوة الوظيفية سااعدطت علاى تطاوير القاوة العضالية القصاول لادل اللاعابين العابا  بكارة            -1

 القدم ال ين تدربوا بها م وتفوقهر على تطور اللاعبين ال ين تدربوا بدونها .
ين لدل اللاعبين العبا  بكرة القدم ال ين تدربوا بتادريبات  ظهور تطور في القوة المميقة بالسرعة لل راع -2

 القوة الوظيفية م وتفوقهر على تطور اللاعبين ال ين تدربوا بدونها .
إن تدريبات القوة الوظيفية سااعدطت علاى  ساين قادرة  مال القاوة لادل اللاعابين العابا  بكارة القادم             -3

 ين تدربوا بدونها.ال ين تدربوا بها م وت تتطور لدل اللاعبين ال 
إن تدريبات القوة الوظيفية ساعدطت على تطاوير القاوة الانفجارياة للارجلين لادل اللاعابين العابا  بكارة          -2

 القدم ال ين تدربوا بها م وتفوقهر على تطور اللاعبين ال ين تدربوا بدونها .
اللاعابين العابا  بكارة     إن تدريبات القوة الوظيفية ساعدطت على تطوير القوة الانفجارياة للا راعين لادل    -5

 القدم ال ين تدربوا بها م وتفوقهر على تطور اللاعبين ال ين تدربوا بدونها .
ظهور  سن وا(ح في السرعة الانتقالية لدل اللاعبين العبا  بكرة القدم ال ين تادربوا بتادريبات القاوة     -1

 الوظيفية م وت تتحسن لدل اللاعبين ال ين تدربوا بدونها .
في  مل السرعة الانتقالية لدل اللاعبين العبا  بكرة القادم الا ين تادربوا بتادريبات القاوة      ظهور  سن  -2

 الوظيفية م وت تتحسن لدل اللاعبين ال ين تدربوا بدونها .

ظهااور  ساان وا(ااح في دقااة التهااديف لاادل اللاعاابين العاابا  بكاارة القاادم الاا ين تلقااوا تاادريبات القااوة       -2
 عبين ال ين تدربوا بدونها .الوظيفية م وت تتحسن لدل اللا

 
 

                                                           

 . 11م ر  1882طلحة حسين حسام الدين ؛ المصدر الساب  :  - 1
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 التوصيات: 5-2
في (وء ما توصل إليا البحث ااالي من استنتاجات م و(  الباحثون جملة توصيات لاباد مان تأكيادها عناد     

 تدريبات القوة الوظيفية :
الاعتماد على المنها  التدريبي الخار بتدريبات القوة الوظيفية عند تادريب القادرات البدنياة الخاصاة      -1

 ودقة التهديف للاعبين العبا  بكرة القدم .
(رورة أن تكون تدريبات القاوة الوظيفياة بطريقاة تعابا الهداء المهااري ليعامل ذلاب تادريب العضالات           -2

 العاملة بالمهارة .

 ينبغي أن تكون تدريبات القوة الوظيفية بثلاث وحدات تدريبية في الهسبوع التدريبي . -3

ستلقمات الخاصاة بتادريبات القاوة الوظيفياة م لماا  ققاا مان ماردود         ينبغي وهيق قاعات التدريب بالم -4
 إاابي في التطور البدني والفسيولوجي والمهاري .

إجراء دراسات معابهة على عينات أكت وفي ألعا  ريا(ية أخرل ممكن أن ينساجر معهاا تادريبات القاوة      -5
 الوظيفية في تطوير القدرات البدنية فيها .
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 ل1ملاااااااااااح  أ
 استمارة استبانا للقدرات البدنية واهر الاختبارات الخاصة

  ية طيبة ......  الهستاذ الفا(ل ..... 
يروم البااحثون إجاراء دراساتهر الموساومة أ تاأثير تادريبات القاوة الوظيفياة في تطاوير بعاض القادرات البدنياة والتهاديف بكارة                

ت القدمل .  ونارا  ما نلتمسا من حضرتكر الختة الميدانية والكفاءة العلمية   يرجى تكرمكر بالتأشير بعلامة أ          ل إمام القدرا
ل فيرجاى تفضالكر بالتأشاير إماام      5ل وأعلاى درجاة لاا هاو أ     1-5 القائمة طيا  علما  بان درجة القياس مقسمة مان أ  البدنية المرفقة في

 شاكرين تعاونكر معنا خدمة للبحث العلمي ...... م  التقدير . احد الاختبارات الملائمة لكل قدرة . 
 اللقب العلمي :    اسر الخبير :      التوقي  : 

 التأريخ     :      مكان العمل  : 

 القدرات البدنية ت
الههمية 

التأش الاختبارات المرشحة النسبيااااااااة
 ير

1 2 3 2 5 

1 
القوة العضلية 

 القصول

  اختبار البنج بريو-1     
  قياس قوة القبضة جهاز الدينامومتر-2     
  رمي كرة طبية من الثبات -3     

 المميقة بالسرعةالقوة  2
  من و(  الاستناد الهمامي أشناول -1     
  رف  الرجلين من الرقود -2     
  ثا 15م من و(  الرقود خلاب 15ركض  -3     

  مل القوة 3
  ثا 31الاستناد الهمامي أشناول خلاب  -1     
  تمرين بطن   ال راعين جانب اتسر لمدة دقيقة واحدة -2     
  تعل  من و(  ثني ال راعين -3     

2 
القوة الانفجارية 

 للرجلين
  الوثب العمودي لسارجنت -1     
  الوثب العريض من الثبات -2     

5 
القوة الانفجارية 

 لل راع

  رمي كرة ناعمة لهقصى مسافة ممكنة-1     
  كغر من فوق الرأس بالإطراف العليا2رمي كرة طبية وزن -2     

كغر بالقدمين من 2من و(  اتلوس على رمي كرة طبية وزنها -3     
 فوق الرأس

 

 السرعة 1
  ثا15اتري في المكان -1     
  عدو ثلاثين مترا  من بداية متحركة-2     

  مل السرعة 2
  تعل  من و(  ثني ال راعين-1     
  العاليمن البدء  2×25اختبار اتري المكوكي -2     
  اختبار اتري المرتد على خطوط ملعب كرة السلة-3     

 الدقة ااركية 2
  التهديف بالقدم على المستطيلات-1     
  التهديف بالقدم على الدوائر المتداخلة-2     
  التهديف بالقدم-3     
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 ل2ملحاااااااااا  أ
  -أسماء الختاء ال ين عر(ت عليهر استمارة الاستبانة لتحديد القدرات البدنية والاختبارات الخاصة بالبحث :      

 كلية التربية الريا(ية / جامعة بابل  أ.د محمد جاسر الياسري            .1
 كلية التربية الريا(ية / اتامعة المستنصرية  أ . د أحمد عريبي                 .2
 كلية التربية الاساسية/ اتامعة المستنصرية   و  ابراهير المعهداني أ.د محج .3
 كلية التربية الريا(ية / جامعة بغداد  أ.د صالح را(ي                    .2
 كلية التربية الريا(ية / جامعة بابل  أ.د ناهدة عبد زيد الدليمي           .5
 / جامعة بغداد  كلية التربية الريا(ية  أ . م . د عمار دروش       .1
 كلية التربية الريا(ية / جامعة بابل  أ.م.د سامر يوسف متعب            .2
 كلية التربية الريا(ية / جامعة بابل  أ.م.د احمد يوسف متعب            .2

 
 

 ل3ملحااااااااااا  أ
 الوظيفية م/ استمارة استطلاع آراء الختاء حوب  ديد أهر المهارات التي تتواف  وتدريبات القوة 

 الاستاذ الفا(ل ......................  المحترم . 
  ية طيبة ...........

يروم الباحثون إجراء بحثهر العلمي الموسوم أ تأثير تدريبات القوة الوظيفية في تطوير بعاض القادرات البدنياة والتهاديف             
والكفاءة العلمية   ترجو الباحثة إعطاء الدرجة المناسبة للمهارة التي  بكرة القدمل ونارا  لما نلتمسا من حضرتكر الختة الميدانية

ل هاي أعلاى   5ل   علماا  باأن الدرجاة أ    5 2 3 2 1ترونها تتواف  واااجة الى تدريبات القوة الوظيفياة علاى وفا  المقيااس الخماساي أ     
 درجة في المقياس . 

 م  التقدير .  شاكرين تعاونكر معنا خدمة للبحث العلمي ....          
 التوقي  : 

 اللقب العلمي :       اسر الخبير : 
 التأريخ :       مكان العمل : 

 يرجى و(  علامة أصحل إمام ااقل الملائر   وفي حالة رغبتكر إدرا  مهارة ت ترد ترونها مناسبة يرجى ذكرها أسفل ااقل .   

 المهااااااارات ت
 الدرجة حسب الاهمية

 الاختباااااارات 
1 2 3 2 5 

 قياس دقة التهديف -1      التهديف على هدف مقسر ثلاث اقسام 1
 قياس دقة التهديف م  المحاورة بتغير الاواه-2      التهديف من الدحرجة 2
 قياس دقة التهديف -3      مناط  1التهديف على هدف مقسر الى  3
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 ل2ملحااااااااااااا  أ
  -الختاء والمصتصون ال ين عر(ت عليهر استمارة الاستبانة لتحديد المهارات ااركية الخاصة بالبحث :      

 أ. د. احمد عريبي عودة علر النفو/كرة يد/ كلية التربية الريا(ية /اتامعة المستنصرية. .1
 معة بغداد. علر التدريب/كرة يد / كلية التربية الريا(ية / جا  أ.م.د عبد الوها  غازي   .2
 أ.د . ماهر احمد عاصي   علر التدريب / كلية التربية الهساسية / اتامعة المستنصرية .3
 علر التدريب/كرة يد/ كلية التربية الريا(ية / جامعة بغداد . أ.م.د عمار دروش      .2
 علر التدريب/كرة القدم / كلية التربية الريا(ية / جامعة بغداد . أ.د معرق فهمي خليل     .5

 
 المنها  التدريبي

اتر التركيق بالمنهاا  علاى تادريبات القاوة الوظيفياةم  كماا تضامن تماارين المروناة والتمطياة العضالية في بداياة المنهاا  للتهيجاة               
والعروع بتنفي  التمرينات فضلا  عان توجياا التمريناات لاو الدقاة في الهداء بالمساافات والعلاماات وتمات مرعااة تادريبات السارعة            

 التي تتناسب م  تدريبات القوة وعدم الهفراط بتدريبات القوة لكي لا يحصل تناق  بالسرعة . بالعدة
 ل أيام .2ل أسابي  م والهسبوع التدريبي الواحد أ2ا يستمر المنها  التدريبي أ

 ا كل أسبوع تدريبي ثلاث وحدات تدريبية تكون بين يوم وأخر .
 ريبية .ل وحدة تد22ا مموع الوحدات في المنها  أ

ا أعتمد الباحثون الهسو الفسيولوجية والعدد التدريبية والتكارارات للتمريناات وتسلسال الوحادات والتماارين وفاترات الراحاة        
  ل1أوف  نار الطاقة في تقنين اامل التدريبي في و(  المنها  من المصدر : 

ا في  ديد نسبة العمل بين المجموعات والراحة بين التمرينات أعتمادها البااحثون المصادر وقاد يكاون هنالاب زيااد أو نقصاان في         
 ل3ل أ2أزمن اتقء الرئيو تمت على حسا  اتقء الختامي : 
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